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Altersgerechtes Wohnen in heimischer Umgebung

Neben den Wohnprojekten, die wir im Februar vorstellten, und die ein Verlassen der
hauslichen Umgebung erfordern, kdnnen auch individuelle Wege gegangen werden, die ein
altersgerechtes Leben in heimischer Umgebung ermdglichen.

So kann eine ,Vernetzung im eigenen Viertel oder in der eigenen Nachbarschaft” ) helfen,
auch in schlechten Tagen des Alters betreut zu leben.

Hier gibt es viele Moglichkeiten, die je nach eigenem Befinden oder Angebot genutzt werden
kénnen. Ob nun Uber die Initiative ,,Wohnen fiir Hilfe” sich Studenten ins Haus zu holen, die
bei einen wohnen und dafiir Leistungen (ibernehmen, oder das bekannte ,betreute
Wohnen” zu Hause, dann die oben schon erwahnten viertel- oder quartiersbezogenen
Wohnprojekte, die fir Siedlungen mit einem hohen Anteil an alteren Mitmenschen
interessant sind und entweder liber Genossenschaften oder Kommunen initiiert oder selber
ins Leben gerufen werden.!”

Die folgenden, als Beispiele genannten moglichen kommunalen Aufgaben(*’ stellen wir uns
als Hilfestellung fir Siedlungen oder im Zentrumsbereich umgesetzt vor. Wobei die
Aufzahlung nicht heildt, dass nur alle zusammen ein Ganzes ergeben. Solche Punkte kénnten
bei notigen Umbauten oder Reparaturmalinahmen Stiick fir Stlick abgearbeitet werden:
- die sogenannten ,rollenden Supermarkten” wieder ins Leben rufen, die ein Einkaufen
vor der eigenen Haustlir ermoglichen
- Bulrgerbusse, die nach Bedarf fahren,
- abgesenkte Biirgersteige (barrierefreie Uberginge),
- Aufstellen von Sitzbanken auch auf Spielplatzen, um das Miteinander zu férdern
- angepasste, langere Grinphasen bei den Ampeln fiir die FuBganger
- vermehrte FulRgdngeriberwege (,Zebrastreifen”) in Siedlungsbereichen oder an
neuralgischen Punkten
- Vermeiden von unebenen Wegen (Kopfsteinpflaster) oder das Einfligen von Spuren
flir Menschen mit Gehhilfen oder in Rollstiihlen
- Reduzieren der Fahrgeschwindigkeit fiir Autos in Siedlungsbereichen durch
Beschilderung oder bauliche MaBnahmen
- entsprechende Beschilderung, die um Riicksicht bittet

Ob nun mit einem ehrenamtlichen Helfer, wie z. B. einem Notrufsystem am Handgelenk des
dlteren Mitblrgers oder ,,nur“ mit Hilfe des Nachbarn von gegeniber: Grundsatzlich gilt,
dass keiner alleine leben muss, der nicht will.
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Flir den eigenen Wohnbereich”) wiirden als ehrenamtliche Hilfen oder auf Gegenseitigkeit
unter anderem zahlen

- Einkaufe erledigen

- Haushaltshilfen

- Reparaturhilfen

- Essen auf Radern

- Ubernahme von Wasch- oder Niharbeiten

- Ubernahme von Fahrdiensten

- Hilfe bei den Ausfillen von Formularen

- Begleitungen, ob nun zum Arzt oder bei Spaziergangen

- Weitergabe der eigenen Telefonnummer an Nachbarn oder Austausch mit anderen,
mit der Vereinbarung, in Gefahrensituationen oder bei langerer uniblicher
Abwesenheit sich gegenseitig zu kontaktieren.

Solche Hilfen wie oben beschrieben, bieten zudem Kontakte zu anderen Menschen und
lassen einen nicht alleine.

Es gilt, die Ideen umsetzen, solange wir uns fit und gesund fiihlen. So kénnen wir in
Momenten der Zwangspause davon zehren.

Diese Artikelreihe schreiben wir fort.

lhre

UWA

Ammersbek, im Marz 2011
Gordian Okens Ralph Otto
(2.Vorsitzender) (Schriftfiihrer)
fir den Inhalt auch verantwortlich

) Zitat und einige Tipps aus ,Zusammen ist man nicht allein“, Jutta Besser,
Patmos-Verlag, 2010

™) Wohnideen dieses Absatzes aus »50 leben wir”, Irmgard Betz, Sankt Ulrich Verlag
Augsburg, 2009
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